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MYSLI PRZEWODNIE DLA DOKUMENTACJI PRZEBIEGU PROCESU TERAPEUTYCZNEGO
Celem jest zachecenie do reflektowania procesu terapii, toku myslenia, stawiania hipotez, dziatan terapeuty i ich
efektow. Interpretacja catego procesu terapeutycznego ma pokaza¢ systemowy sposob myslenia terapeuty.

1.

Informacje o kontekscie pracy terapeuty (tylko przed opisem pierwszego procesu).
e Kratki opis instytuciji.
e Jakimi zasadami kieruje si¢ instytucja? Jakie ma zadania?
e Sklad zespotu (zawody), opis roli zawodowej i miejsca w zespole osoby superwizowane;.

Z tych informacji ma wynika¢, w jakiej roli wystepuje prowadzacy terapig i jakie oczekiwania wobec niego
moze mie¢ placowka, w ktorej pracuje.

Doktadny opis kontekstu i przebiegu skierowania.

e W jaki sposob szukajacy pomocy trafit do terapeuty?

e Jaka intencjg kierowat si¢ polecajacy psychoterapi¢ i tego wilasnie terapeutg?

e  Weczesniejsze informacje o kliencie z wezesniejszych rozméw telefonicznych, z innych akt.

e Kto ustalit termin? Jak doszto do pierwszego spotkania?
Gdzie klient szukat przedtem pomocy i z jakim rezultatem.
Nie chodzi tu o doktadng dokumentacje wszystkich etapéw drogi do terapeuty, lecz o dane, ktére moga
ewentualnie pomoc wnioskowac o oczekiwaniach osoby kierujacej, lub/i o wplywie pewnych okolicznosci
skierowania na oczekiwania klienta.

Stawianie pierwszych hipotez dotyczacych zaproszen kierowanych przez klienta do terapeuty. Do jakich
wnioskéw dochodzi terapeuta i co w zwigzku z tym dalej robi?

Droga do celu: Ile rozméw przewidziano? Jak czesto? Jakie metody prowadzenia rozmowy / refleksji
zaproponowat terapeuta i z jakim uzasadnieniem?

e Kto bedzie brat udziat w rozmowach?

e Kto placi za rozmowy?

e Oraz inne wazne informacje.

Co sprowadza klienta do terapeuty? Pytanie? Problem? Kto ma to pytanie czy ten problem?

Kto i jak definiuje problem i jakie rozwigzania implikuje ta definicja?

Jaki moze by¢ motyw takich definicji?

Jakie pomysty na rozwigzanie problemu miat/ma klient?

Kto i jak ma tego rozwigzania dokonac?

Kto nie widzi problemu?

Od kogo nie oczekuje si¢ udziatu w rozwigzywaniu problemu?
Jaka metafore aktualnej sytuacji zyciowej klienta stwarza terapeuta w kontekscie tak
zdefiniowanego problemu i czy to stanowi réznice?

Z jaka forma relacji terapeutycznej ma do czynienia terapeuta (,,go$¢”, ,,narzekajacy” czy ,,klient”)? Do
czego klient zaprasza terapeute (do czego czuje si¢ terapeuta/ka zaproszony/a)? Jakie mogto by mie¢
nastgpstwa nicuwazne przyjecie tego zaproszenia? Do jakich wnioskow dochodzi terapeuta i co w zwigzku
z tym dalej robi?

Jakie oczekiwania ma klient wobec terapeuty? Jakie ma zlecenia do terapeuty? Co terapeuta ma robic¢?
Jakie zlecenia decyduje si¢ terapeuta przyjac? (Nalezy odrozni¢ ogdlnikowe zyczenie klienta, np. ,,nie chce
popada¢ w rezygnacyjne mysli“ od zlecenia skierowane do terapeuty ,,niech pan zrobi, zebym nie popadat
W rezygnacyjne mysli®).
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8. Jakie cele chce osiagna¢ klient? Po czym pozna, Ze je osiagnat? Kto to zauwazy? Cele terapii powinny by¢
na poziomie zachowania (co bedzie klient robit inaczej, co innego bedzie robit?) i na poziomie relacji
mie¢dzyludzkich (kto to zauwazy? Jak na to bedzie reagowat?)

9. Przebieg procesu terapeutycznego, weryfikacja i formulowanie kolejnych hipotez:
> Jaki wzorzec komunikacji/zwiazku rozwinat si¢ miedzy terapeuta a klientem?
Co bylo mysla/ami przewodnia/mi?
Jakie sposoby (techniki) prowadzenia rozmowy zastosowat terapeuta?
Rozwiazanie problemu - przez kogo i jak?
Zniknigcie problemu - rola zasobow, przewarto$ciowanie, przewartosciowanie czego?
Jaki sens zostat nadany problemowi? Jaka pozytywna funkcje mozna byto mu przypisaé?
Jakie to miato nastepstwa?

YV V.V YV V VY

10. Rezultaty opisanego procesu terapeutycznego:
e Jakie zmiany u siebie zauwaza klient? Jak je thumaczy?
e Jakie zmiany zauwaza u klienta terapeuta? Jak je thumaczy?

11. Jak przebiegato zakonczenie procesu terapeutycznego?

12. Rola superwizji w przebiegu rozmow terapeutycznych i wlasna refleksja procesu terapeutycznego. Czy
byla to terapia, towarzyszenie w rozwoju czy wspieranie?

13. Jaka metafora bytaby dobrym obrazem dla opisanego procesu terapeutycznego?

14. Uzasadnienie wyboru tego konkretnego przypadku terapeutycznego — refleksje terapeuty.
Powyzsze wskazowki sa inspiracja, a nie wymogiem.
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