REGULAMIN DOTYCZACY SZCZEGOLNYCH WARUNKOW ORGANIZACJI
PRACY PODCZAS ZAJEC W BEZPOSREDNIM KONTAKCIE ORGANIZOWANYCH
PRZEZ WIELKOPOLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII SYSTEMOWEJ (WTTS),
ZWIAZANY Z PRZECIWDZIALANIEM ROZPRZESTRZENIANIU COVID-19
z dnia 5 wrzesnia 2020 roku

Rekomenduje sie realizowanie zaje¢ w trybie on-line za posrednictwem platformy
ZOOM.
W  przypadku, gdy uczestnicy oraz prowadzgcy bedg zainteresowani
przeprowadzeniem zajeC w trybie bezposredniego kontaktu w sali WTTS lub
innej, to odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie rezimu sanitarnego podczas zaje¢
ponoszg w jednakowym stopniu organizator, prowadzacy zajecia i uczestnicy.
Zajecia w matych grupach do 15 oséb wraz z prowadzgcym, mogg odbywaé w
sali WTTS (ul. Marcelinska 62B/19, Poznan) lub innej, spetniajgcej wymogi
sanitarno-epidemiologiczne.
Zajecia w duzych grupach od 15 do 30 os6b wraz z prowadzgcym, mogg
odbywacé sie w odpowiednio wiekszych salach spetniajgcych warunki sanitarno-
epidemiologiczne.
Zasady obowigzujgce podczas zaje¢ w bezposrednim kontakcie:
a. minimalny odstep 1,5 m pomiedzy wszystkimi krzestami,
b. obowigzkowe noszenie przytbicy lub maski zakrywajgcych nos i usta w
pomieszczeniach zamknietych,
c. regularne dezynfekowanie klamek, blatow stotéw i innych powierzchni
uzytkowych,
d. obowigzkowe dezynfekowanie rgk, w szczegolnosci kazdorazowo przy
wejsciu do pomieszczen,
e. regularne wietrzenie pomieszczen,
f. nieserwowanie napojow ani jedzenia (napoje, jedzenie, naczynia kazdy
uczestnik zapewnia sobie sam),
g. pojedyncze korzystanie z pomieszczen socjalnych,
h. przestrzeganie obowigzku zachowania zasad rezimu sanitarnego podczas
przerw w zajeciach (zachowanie dystansu, zakrywanie nosa i ust).
W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawdéw wskazujgcych na mozliwosé
zakazenia COVID-19 lub w przypadku wczes$niejszego kontaktu z osobg chorg
na COVID-19 lub przebywajgcg na kwarantannie z powodu COVID-19 uczestnik
obowigzany jest powstrzymac sie od udziatu w zajeciach.
W przypadku potwierdzenia zakazenia COVID-19 uczestnik zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac o tym fakcie organizatora.
Jezeli w trakcie zaje¢ uczestnik badz prowadzacy stwierdzi, ze wystgpity u niego
jakiekolwiek objawy wskazujgce na mozliwos¢ zakazenia wirusem COVID-19 lub
ustali, niezaleznie od wystgpienia jakichkolwiek objawoéw, ze miat kontakt z
osobg zakazong, powinien niezwiocznie zgtosi¢ ten fakt prowadzgcemu i
organizatorowi, wstrzymac¢ sie od kontaktu z innymi uczestnikami i pozosta¢ w
pomieszczeniu az do otrzymania dalszych instrukcji od prowadzgcego i/lub
organizatora lub uda¢ sie do wskazanego pomieszczenia w celu oczekiwania na
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zalecenia stuzb sanitarnych. Po opuszczeniu pomieszczenia przez uczestnika
nie moze by¢ ono uzytkowane do czasu przeprowadzenia dezynfekcji na
zlecenie sekretariatu WTTS.

Uczestnicy a takze prowadzacy w sytuacjach opisanych powyzej zobowigzani sg
postepowacé zgodnie z ogdlnymi zasadami obowigzujgcymi w okresie epidemii,
ustalanymi przez odpowiednie organy.

Prowadzacy zobowigzany jest do konsekwentnego egzekwowania od wszystkich
0s6b biorgcych udziat w zajeciach uzywania w prawidtowy sposob maseczek lub
przytbic, przeprowadzania niezbednych czynnosci dezynfekcyjnych, wietrzenia
pomieszczen a takze do zapewnienia we wszystkich pomieszczeniach w czasie
zajeC ptynu do dezynfekcji rgk oraz jednorazowych recznikdw papierowych w
toaletach.

Uczestnicy oraz prowadzacy od chwili wejscia do pomieszczenia zamknietego
zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa maseczkg lub przytbicg. Prowadzacy
zajecia podczas wyktadu nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust. Wigze go
obowigzek zachowania nakazanego dystansu

Zaleca sie, o ile to bedzie mozliwe, niekorzystanie z wind i niekorzystanie z
transportu publicznego w celu dotarcia na zajecia. Zaleca sie unikanie kontaktu w
wiekszych grupach.

Prowadzacy zobowigzany jest do systematycznego wietrzenia pomieszczen co
najmniej przez 10 minut, co kazde 60 minut.

Zaleca sie surowe przestrzeganie zasad higieny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czestego mycia i/lub dezynfekowania rgk; zwraca sie uwage na
stanowcze unikanie bliskiego kontaktu z innymi osobami, rezygnacje z gestow
typu podanie dtoni itp.

Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 06.09.2020 i obowigzuje az do
odwotania.



